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Catja Karlberg forlorade nastan livet nar hon fodde sitt andra barn.
49~ For den da fyradriga dottern Ella, som sett fram emot att bli storasyster,
7 vindes tillvaron upp och ner. Men ndr livet var som svarast, dok

idén om Ellas hjaltar upp.
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Catja och hennes dotter Ella har alltid
statt varandra nara och lyckan var stor
ndr det var dags for lillasyster att géra
entré. Men ingenting blev som planerat.
Forlossningen blev dramatisk, Catja holl
pa att forlora livet och skadorna hon fick
var bestaende.

— Jag var svart sjuk, tackt av slangar
och med stomipase pa magen. Ellas
reaktion blev att dra sig undan, beréttar
Catja.

Idén om Ellas hjaltar foddes nar de sag
ett tv-program om barn som hade det
svart. Ella var som uppslukad.

— Jag tankte att vi kanske kunde laka,
genom att hjalpa andra, sdger Catja.

HJALPT MANGA BARN

Hon startade projektet som en ideell
insamling till enstaka familjer hon fick
kontakt med via Facebook. Den forsta
pojken som Ellas hjéltar hjalpte hette

Hampus. Han var sju ar och svart sjuk i
cancer. Tack vara ideella krafter fick han
aka pa en sista resa med hela slékten pa
nitton personer.

—Jag sag hur detta, att finnas dar for
nagon annan som har det svart, paverka-
de Ella positivt och det kdndes sjalvklart
att fortsatta. Nu har Ellas hjaltar varit ett
ljus i morkret for manga barn.

PERSONLIG HJALPORGANISATION
2019 gjorde Catja om verksamheten
till en stiftelse. Allt &r transparant, som
givare ska du veta exakt vad pengarna
anvdnds till. Det viktiga for Catja ar att
behalla det personliga och bygga upp en
relation med familjen, lyssna till deras
historia, svara pa fragor och vara en
stottande part fore, under och efter de
fatt sin 6nskan uppfylld. Det &r det som
skiljer Ellas hjéltar fran manga andra
hjalporganisationer.
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— Det géller ocksa att ha fingertopp-
skansla, dven positiv energi stjal energi
som inte finns och kan vara tuff for
familjer i kris. Det dr viktigt att vara ly-
hord och hitta rdtt tillfalle dven for roliga
hédndelser, sager Catja.

KANNS BRA | HJARTAT ATT GE

De som far ta del av stodet kan vara
familjer som drabbats av sjukdomar,
mobbning eller andra trauman. Genom
Ellas hjaltar far de en 6nskan uppfylld,
kanske en resa, ett idolmote eller en ak-
tivitet. Att som foretag bidra med pengar
ar ett enkelt satt att gora nagot gott for
nagon annan.

— Jag fér ofta hora fran vara givare
att de kdnner sig som en del av en familj
— Ellas hjaltar. Att bidra till stiftelsen ar
inte bara bra for foretagets varumérke,
utan ger ocksa en harlig gemenskap.
Det kdnns bra i hjartat att ge, sager Catja.



Pernilla Wahlgren har
over 500 000 foljare pa
sin instagram, ar flitig
bloggare pa sidan Per-
nillas Varld och standigt
aktuell pa scen och i
tv-programmet Wabhl-
grens Varld. Hon ar ock-
sa ambassador for Ellas
hjaltar.

rokt,

VAD BETYDER DET FOR DIG ATT VARA
AMBASSADOR FOR ELLAS HJALTAR?

— Nar man har stora sociala platt-
formar och ndtverk och kan nd ut till
manga sa kdnns det viktigt att gora
nagot vettigt av det, sa att man inte bara
lagger ut snygga outfitbilder. Via mina
ndtverk kan jag snabbt och enkelt sprida
information om att det finns ett barn
som dr i behov av hjalp och pd sa satt fa
med mig andra att skdnka en slant.

Ellas hjaltar ger resultat med en gang
och gér rakt in i hjartat.

DU KOM | KONTAKT MED DEM FORSTA
GA_NGEN EFTERS?M EN SJUK FLICKA
HADE ONSKAT FA TRAFFA DIG OCH
BIANCA?

—Ja, hon dlskade Wahlgrens vérld
och vi lat henne komma hem till oss en
eftermiddag och bara hdnga med oss.
Vi snackade, fikade och var ute med
hundarna. Vi hade en fantastisk dag till-
sammans som inte bara blev betydelse-
full for henne, utan aven for oss. Det ger
mycket att stdlla upp for nagon annan,
inte minst for nagon som haft det svart.

VAD INNEBAR DITT UPPDRAG SOM
AMBASSADOR FOR STIFTELSEN?

— Det innebar att jag far olika aktu-
ella case fran Ellas hjaltar som jag lagger
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ut i mina sociala medier for att fa fler att
hjalpa till och uppfylla 6nskningar.

VAD SKULLE DU VILJA SAGA TILL FORETA-
GET SOM STAR | VALET OCH KVALET ATT
STOTTA STIFTELSEN?

— Det finns manga stora organisatio-
ner som hjalper barn, men detta ar den
lilla, personliga stiftelsen som gor nagot
for det enskilda barnet, for det barnet
som kanske inte kan fa hjdlp pa annat
sdtt. Man jobbar valdigt personligt och
individanpassat.

ELLAS HJALTAR AR JU TANKT ATT VARA
DEN DAR KRAFTEN NAR DET KNAPPT
FINNS ENERGI KVAR — HUR GOR DU
SJALV FOR ATT SKAPA BALANS I LIVET,
OCH FA ENERGI?

— Jag ser till att inte jobba ihjal mig.
Jobbar jag mycket under en period sa
har jag alltid ett mal framfér mig med
en ledig period dérefter. Och under den
lediga perioden blockar jag allt. Den
ar till for vila. Jag har ocksa prioriterat
bort fester och premidrer lediga kvallar.
Har jag en ledig kvall sa vill jag slippa
sminka och fixa upp mig. Da vill jag
bara vara hemma med familjen.

Det viktigaste i livet!



Efter svara prévningar
har Emma fatt tillbaka
studsen i benen igen.

MOTE MED EMMA, EN AV ELLAS HJALTAR

Emma plagades av magont i ett ar innan
en lakare till slut skickade henne till
provtagning.

— Det gjordes sa manga fel under
detta ar. Vi akte till akuten flera ganger
och kom hem med laxermedel mot hard
mage, sager Annika.

Det visade sig vara mycket allvarligare
an sd. Proverna visade en cancertumor
i njuren, stor som en knuten hand. Det
enda hoppet mitt i all fortvivlan var att
tumoren var av en relativt snall variant
kallad Wills tumor. 80 procent tillfrisk-
nar och Annika och resten av familjen

gjorde sig redo for en fight som de var
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fast beslutna att vinna. Efter manader av
cellgiftsbehandling krympte tuméren,
som sedan skulle opereras bort.

— Det visade sig att den spruckit och
att Emma fatt metastaser i lungorna.
Hon fick g& igenom nya cellgiftsbe-
handlingar innan det till slut blev dags
for operation, berattar Annika.

STORT GENSVAR
Hon opererades i nio timmar. Allt gick
bra och familjen fick upp hoppet igen.
Tills de pa nytt kallades in till onko-
loglakarna. Det visade sig att tumoren
inte varit av den sort de trott frdn borjan,
utan av en aggressivare variant, malign
rhabdoid tumér, som drabbar en person
var tredje ar. 20 procent klarar sig.
Ett nytt tungt kapitel borjade, med cell-
gifter, stralbehandling, komplikationer i
form av blodférgiftning, lungoperation
och stamcellstransplantation.

— Det var i denna veva jag via en
bekant fick hora talas om Ellas hjéltar.
Da tyckte jag att det var lite pinsamt att

kontakta dem, eftersom det sakert fanns
andra barn som hade det dnnu svarare.

Men till slut tog jag mod till mig och
ringde upp, ler hon.

Catja pa Ellas hjaltar lyssnade till
Annikas historia och holl kontinuerlig
kontakt med familjen. Nar Emmas be-
handling var i sitt slutskede sommaren
2017 startade Ellas hjaltar en insamling.
Familjen hoppades fa aka till Lalandia
men gensvaret fran givarna var sa stort
att de kunde aka till Disneyland i Paris
istallet. Fér Emma var det en drém som
gick i uppfyllelse.

— Bara att fa vara tillsammans som
familj igen och gora nagot kul till-
sammans utanfor sjukhusmiljon var
ovarderligt. For Emmas syster blev resan
ocksa viktig som lakning efter att ha levt
sa lange i en splittrad och orolig familj,
jag bodde i stort sett pa sjukhuset under
hela Emmas sjukdomstid, sdger Annika.



HJARTAT AR MED

Annika och Catja haller fortfarande
kontakten och Emma gar pa kontroller
var tredje manad.

— Ellas hjdltar ar nagot alldeles
speciellt, det ar en sa familjar, personlig
och godhjdrtad stiftelse. De finns dar
och forstar hur viktigt det ar for hela
familjen att fa ga in i en rolig bubbla
och for en stund pausa allt det svara
och trékiga. Det handlar om att fa kraft
att orka fortsatta kampa. For oss sudda-
de resan bort en del av det morka, och
barnen pratar fortfarande om den, sager
Annika och menar att Catja &r en
eldsjdl som gor processen enkel for
bade givare och tagare.

— Hjartat ar med i allt Catja gor
och det sprider sig ut i hela stiftelsen
och knyter speciella band mellan

de som ger, och oss som
tacksamt tar emot.

ALLA BIDRAG
TILL STIFTELSEN
GOR NYTTA.

Du kan bidra med en manadssumma, en engdngssumma eller

lata intdkterna fran en viss produkt eller ett event gd till Ellas hjéltar.
Kanske foretagets julgava kan ga till stiftelsen? Titta ndrmare pa er
egen verksamhet och se vad just ni kan bidra med!

Tack fran alla vara hjartan.



Vi for en dialog med familjen och bygger upp en relation. For oss

ar relationen, engagemanget och stodet lika viktigt som gavan. Vi planerar
tillsammans med fordldrarna for att géra 6verraskningen perfekt.
Fordldrarna skickar de underlag vi behover for att kunna dela barnets
story, detta for att vi ska kunna sprida kunskap. Barnen far en plattform
att berdtta sin viktiga historia.

Har delar vi barnets story med vara givare och de far vara delak-
tiga i processen att uppfylla barnets 6nskan. Givarna kan nu bidra till de
barn vi hjdlper. Ellas hjdltar later I6pande givarna veta hur det gar under
tiden som fallet dr aktivt. Har formedlas mycket kérlek, stod och kraft till
barnet. Véra givare blir delaktiga och kan félja insamlingen pé nara hall.
Foretag har mojlighet att bidra med pengar, produkter eller tjdnster som
efterfragas i drendet. Nar insamlingen natt hela vdgen meddelar vi detta
till givarna. Nu borjar arbetet med att planera 6verraskningsmomentet
med familjen. Vi verkstaller 6nskan och 6verraskar barnet. Vi dar noga med
att 6verraskningen ska vara som barnet 6nskat och lite till. Vi vet att en
gava fran oss ej botar eller lindrar ett trauma, men vi vet utav erfarenhet
att en gava ger ovdrderliga minnen, minnen som barnet och deras

anhoriga kan plocka fram nar vardagen blir tuff.

Nar 6nskan ar uppfylld fortsdtter vi att ha kontakt med familjen om de 6nskar det. Manga fa-
miljer blir vdldigt ensamma i sin situation och vi ser ett stort behov utav samtalskontakt och detta ger
vi alla véra barn och deras familjer, ingen ska behéva kdnna sig ensam. Idag har vi just denna upp-
skattade kontakt med manga barnfamiljer. Vi vill dven ta hand om vara barn om de avlider. Har kan vi
hjalpa till med finansiering av gravsten, begravning eller med andra saker som familjen behéver.

Vi ser ocksd att vi kan férmedla nya vinskaper eller stod for familjer som gar igenom en svar tid,

eller en svar forlust.

fran 100.000 kr

50.000 — 99.000 kr

10.000 - 49.000 kr

Minst 2.500 kr

* Diplom (fysiskt)

* Mailsignatur — Ellas hjéltar Drémsponsor

* Foretagets logga pa var hemsida tillsammans med lank till foretaget hemsida
* Banner till foretaget hemsida (lankar till var hemsida)

* Foretagets logga pa stora event

* Bild att dela pa sociala medier

* Diplom (fysiskt)

* Mailsignatur — Ellas hjdltar Hjéltesponsor

* Banner till foretagets hemsida (lankar till var hemsida)

* Foretagets logga pa var hemsida tillsammans med lank till féretaget hemsida

* Bild att dela pé sociala medier

* Diplom (fysiskt)
* Mailsignatur - Ellas Hjaltar Karlekssponsor
* Foretagets logga pa var hemsida tillsammans med lank till foretaget hemsida

* Bild att dela pé sociala medier

* Fysiskt Diplom
* Bild att dela pé sociala medier

Alla paket géller under 1 &r
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www.ellashjaltar.se
catja.karlberg@ellashjaltar.se
0738 -53 90 90

facebook.com/ellashjaltar
instagram.com/ellashjaltar
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